
 

 :، فرصت ها و تهدیدات رسانه ای

سسبًِ ثِ تبث٘شگزاس است.  سلاهت صًبى هْوتشٗي فبهلٖ ّستٌذ وِ ثش سفتبسّبٕ سسبًِ ّب ٍ فضبٕ هدبصٕ ثس٘بسٕ اص پژٍّطگشاى هقتمذًذ

إ ثِ  ّبٕ سسبًِ پ٘بمدسن هحتَإ فٌَاى فشٌّگ دس خَاهـ اًسبًٖ فػش حبضش ٗىٖ اص هْن تشٗي هٌبثـ دس افضاٗص اعلافبت هخبعجبى است. 

دّذ صًبًٖ وِ  ّبٕ هَسد ً٘بص خَدضبى سا اص ه٘بى اًجَّٖ اص اعلافبت اًتخبة ًوبٌٗذ. هغبلقبت ًطبى هٖ وٌذ وِ چگًَِ پ٘بم وبسثشاى ووه هٖ

دس خْت استمبء ووٖ ٍ و٘فٖ  فضبٕ هدبصٕ اًذ، ًتَاًستِ اًذ اص هٌبثـ ٍ اهىبًبت هَخَد دس سسبًِ ّب ٍ  ثبلاٖٗ ثشخَسداس ًجَدُ إ سَاد سسبًِ اص

إ ٍ هفبّ٘ن اسسبلٖ ث٘طتش گشدد آى  ّبٕ سسبًِ صًذگٖ خَد استفبدُ ًوبٌٗذ. اص اٗي سٍ ّش اًذاصُ لذست تدضِٗ ٍ تحل٘ل خبهقِ صًبى دس پ٘بم

 .خبهقِ اص سلاهت ث٘طتش ٍ اص تَسقِ اًسبًٖ ثبلاتشٕ ثشخَسداس خَاّذ ثَد

آًبى اص هٌؾش سلاهتٖ اّو٘ت داسد.   حضَس صًبى دس اٗي ضجىِ ّب ٍ تبث٘ش اٗي ضجىِ ّب ثش صًذگٖثِ سغن ّوِ گ٘ش ضذى ضجىِ ّبٕ اختوبفٖ، 

 .افضاٗص اعلافبت ثب ٍخَد تبث٘ش هثجتٖ وِ داسد، اثشات هٌفٖ آى ثِ خػَظ ثش سلاهت فشدٕ ٍ اختوبفٖ هخبعجبى اًىبس ًبپزٗش است

ِ ثِ فٌَاى ٗىٖ اص فَاهل اغلٖ خبهقِ پزٗشٕ هغشح ه٘ىٌٌذ وِ دس دً٘بٕ هذسى سسبًِ ّبٕ خوقٖ سا دس وٌبس خبًَادُ، گشٍُ دٍستبى ٍ هذسس

اص اّو٘ت ث٘طتشٕ ثشخَسداس است ٍ تحم٘مبت هختلفٖ ًطبى دادُ است وِ اًتمبل اعلافبت اص عشٗك سسبًِ ّبٕ خوقٖ ثش سٍٕ سفتبس سلاهت 

 ذ  تأث٘ش ثسضاٖٗ داسد.هحَس صًبى ثَٗژُ ثبًَاًٖ وِ ًمص هبدسٕ سا ثبٗذ دس خبًَادُ اٗفب ًوبٌٗ

و٘ت ٍٗژُ إ ثشإ سسبًِ ّب اختػبظ هٖ دّذ ٍ تبو٘ذ هٖ وٌذ وِ لشاس گشفتي دس هقشؼ پ٘بم ّبٕ سسبًِ ّب هٖ  ًؾشِٗ ضٌبختٖ اختوبفٖ ثٌذٍسا، اّ

ذ تػبٍٗش غ٘شٍالقٖ اص الگَّبٕ سلاهت افشاد  سا اسائِ دّذ تػبٍٗش تحشٗف ضذُ دس خػَظ تػَٗش ثذى ٍ ؽبّش افشاد ًگشاى وٌٌذُ است؛  ثقٌَاى هثبل .تَاً

ذ هٌدش ثِ ًبسضبٗتٖ اص ثذى ٍ اختلالات خَسدى، هبًٌذ ون اضتْبٖٗ ٍ ون خَسٕ ضَد الجتِ وِ تغ٘٘ش سفتبسّبٕ غزاٖٗ پ٘چ٘ذُ است ٍ ٍاثستِ .صٗشا هٖ تَاً

طٌبختٖ ٍ صهٌِ٘ إ است وِ ثبٗذ  جَّٖ اص فَاهل سٍاً هَسد تَخِ لشاس گ٘شد ٍ هغبلقبت ًطبى دادُ است وِ لشاس گشفتي دس هقشؼ سسبًِ ّب، ثِ عَس ثِ اً

ٖ دس آى ّب استجبط داسد هذاٍم ثب ًبسضبٗتٖ صًبى ًسجت ثِ    .ثذًطبى ٍ تػَٗش سبصٕ رٌّٖ هٌفٖ اص ثذى ٍ ثشٍص ًگشاً

 فشغتْبٕ ًبضٖ اص ثْشُ هٌذٕ اص سسبًِ ّب دس صهٌِ٘ هَضَفبت سلاهتٖ:

 ٌّگ سبصٕ ٍ اغلاح ثبٍسّبٕ ًبدسستفش  

  تغ٘٘ش ًگشش ٍتغ٘٘شات هثجت دس سفتبسّبٕ هشتجظ ثب سلاهت 

 اختػبظ ثخص فوذُ إ اص هغبلت سسبًِ ّب ثِ همَلات سلاهتٖ ٍ دسهبى 

 ٖثْذاضتٖ ٍ سلاهتٖ  سبصٕ ٍ اٗدبد ثبٍس ثِ فلَم فوَه 

  ث٘ي الطبس هختلف خبهقِ ثب تٌَؿ خٌس٘تٖ، سٌٖ، لَهٖ، ضشٗت ًفَر ًسجتبً ثبلإ سسبًِ ّبٕ هشتجظ ثب هَضَفبت سلاهتٖ دس

 فشٌّگٖ ،التػبدٕ ،اختوبفٖ ٍ .......

 ٌِّٗبٕ ًؾبم سلاهت وطَس ّبٕ ثْذاضتٖ ٍ سلاهتٖ صًبى ٍ ّوچٌ٘ي وبّص ّضٌِٗ ّبٕ هشثَط ثِ هشالجت وبّص ّض 

 ِثَدى،  تطذٗذ ضذى ٍالق٘ت، خْبًٖ فشد سسبًِ ّبٕ ثب هَضَفبت سلاهتٖ ّوچَى لبثل٘ت دستشسٖ دائن،  ٍٗژگْ٘بٕ هٌحػشث

  إ ثَدى فشاصهبًٖ، فشاهىبًٖ ٍ چٌذسسبًِ
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 اٗدبد احسبس ً٘بص ثِ همَلِ سلاهتٖ دس ث٘ي آحبد خبهقِ ثشإ علت حك سلاهتٖ اص دٍلت 

 ّبٕ ثذًٖ دس ساستبٕ سلاهتٖ ، فذم استفبدُ اص هَاد  تَخِ ثِ ضَُ٘ صًذگٖ سبلن، تغزِٗ سبلن، تَسقِ ٍسصش ّوگبًٖ ٍ اًَاؿ فقبل٘ت

دخبًٖ ّوچَى س٘گبس ٍ لل٘بى، سلاهت خٌ٘ي ٍ ثبسٍسٕ،تشٍٗح فشصًذآٍسٕ،تىشٗن خبًَادُ ٍ خبٗگبُ ٍالإ هبدسٕ ٍ پذسٕ،لجح 

بهلات سمظ،ضَُ٘ ّبٕ فشصًذ پشٍسٕ ،تىشٗن سبلوٌذاى ،فشٌّگسبصٕ وشاّت علاق،هْبستْبٕ هشتجظ ثب هسئَل٘ت پزٗشٕ ٍ،تق

خبًَادگٖ ٍ اٗفبء ًمص،تشٍٗح اسصضْبٕ اخلالٖ ٍ هتقبلٖ ٍ سٌت ّبٕ پسٌذٗذُ ،  تشٍٗح لٌبفت ٍ اصدٍاج آسبى، آضٌبٖٗ ثب ث٘وبسٕ ّب 

 ...ٍ سشعبًْبٕ ضبٗـ صًبى، 

  ،ٖهشالجتتبث٘ش هثجت سسبًِ ّبٕ سلاهت ثش آگبّٖ صًبى اص سلاهت خسوٖ خَد ٍ اثقبد آى )ضبهل سلاهت ثلَك، سَءتغزِٗ ٍ چبل 

 اصآى ٍ ث٘وبسْٗب ٍ سشعبًْبٕ صًبى(  ّبٕ دٍساى ثبسداسٕ ٍ پس

 ّبٕ آگبّبًِ افضاٗص تَاًبٖٗ ثبلمَُ ٌّگبم ث٘وبسٕ ثشإ اخز تػو٘ن 

  ،وبّص خغشّبٕ تْذٗذوٌٌذُ سلاهت 

  ّٕب، افضاٗص پ٘طگ٘شٕ اص ث٘وبس 

   ٖافضاٗص و٘ف٘ت صًذگ 

  افضاٗص و٘ف٘ت هشالجت اص خَد 

  خبًَادُ ٍ خبهقِحفؼ ٍ استمبٕ سلاهت 

  ًمص هَثش سسبًِ دس ضبداثٖ، ضبدوبهٖ ٍ ًطبط اختوبفٖ صًبى 

  ِاعلاؿ ٗبفتي اص  فَاهل خغشسبص دس صهٌِ٘ ثشٍص ث٘وبسٕ ّبٕ خسوٖ ٍ سٍاًٖ صًبى ٍ دٗگش افضبٕ خبهق 

 :صهٌِ٘ هَضَفبت سلاهتٖ ًبضٖ اص تبث٘ش هٌفٖ سسبًِ ّب )ضجىِ ّبٕ اختوبفٖ، ضجىِ ّبٕ هبَّاسُ إ ٍ فضبٕ هدبصٕ ( دس تْذٗذّبٕ

 خغشّبٕ خَدافطبگشٕ )ؽبّشٕ ،خسن ،افىبس ٍ احسبسبت ( وبسثشاى ثَٗژُ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ٍ فَاسؼ ٍ خغشات ًبضٖ اص آى 

  ٖٗاص گشٍُ ٗب گشٍّْبٕ هختلف اص خلال همبٗسٔ آًْب ثب تػَس آسهـبًٖ ًحـَٓ سفتبس آدهْب هطشٍف٘ت صدا 

  سفتبس گشٍّٖ خبظ؛ًوبٗص هحذٍد ٍ ثبثت ٍ پبٗذاس 

 دس صهٌِ٘ صٗجبٖٗ ٍ اًذام هٌبست  تجل٘غبت اغَا وٌٌذُ ٍ ثبٍسّبٕ غلظ 

  تجل٘غبت غلظ دس خػَظ هػشف داسٍّب 

 ٖتدَٗض ضَُ٘ ّبٕ ًبدسست سجه صًذگٖ ٍ هغبٗش ثب فشٌّگ اٗشاًٖ اسلاه 

 ٖتَغِ٘ ّبٕ ثذٍى ضَاّذ فلوٖ تَسظ افشاد ًبهقتجش ثِ لحبػ تخػع ٍ هشخق٘ت فلو 



  ِفشٌّگ هػشف گشاٖٗ ٍ تدول پشستٖ ٍ ٗب ووبل گشاٖٗ وبرة دس افشاد ،اٗدبد ضىبف دس اسصضْبٕ ًسلٖ،تجل٘غبت فوٌ٘٘ستٖ ٍ اضبف

صهٌِ٘ سبصٕ اٗدبد تضبد دس خبهقِ ٍ گشٍُ ّب ،تْبخن فشٌّگٖ ٍ اضبفِ دٗذگبّْبٕ غشثٖ ٍ هغبٗش ثب فشٌّگ ثَهٖ وطَس وِ ّوگٖ 

 اصدٍاج ،تطى٘ل خبًَادُ ، فشصًذآٍسٕ ٍ ...... داسد.تبث٘ش هٌفٖ دس تػو٘ن گ٘شٕ افشاد ثشإ 

  ُوبستي اص اسصش ٍ هٌضلت ًْبد خبًَاد 

  ٖاًحػبسٕ ثَدى سسبًِ ّب دس دست عجمبت خبظ ٍ اًتطبس اسص ضْب ٌٍّدبسّبٕ هشثَط ثِ خَد وِ ثب ًؾشات ٍ  اسصضْبٕ عجمِ فوَه

 دس تضبد است ٍ اٗدبد  ضىبف ًسلٖ 

 ٗغبٗت ًگبسٕ صًذگٖ دًَٕ٘اضبفِ فشد گشاٖٗ ، لزت گشا ٍ ٖ 

 اٗدبد فضبٕ ٗبس ٍ ًَه٘ذٕ دس خػَظ ًمص ّبٕ خبًَادگٖ ،اصدٍاج ٍ فشصًذآٍسٕ ،تشٍٗح صاٗوبى سضاسٗي 

  َٖٗتشٍٗح فولْبٕ خشاحٖ ثذٍى اًذٗىبسَ٘ى پضضىٖ ٍ تغ٘٘ش ًبدسست رائمِ هخبعجبى ثِ هٌؾَس سَدخ 

 اًتطبس الگَّبٕ ًبهٌبست صًذگٖ ًوبٗص دسٍغ٘ي اص ثخطْبٕ وَچه صًذگٖ ٍ اص لجل تق٘٘ي ضذ ٍ ُ 

  ٍ ُهمبٗسِ صًبى ٍ هشداى ثب الگَّبٕ ًبهٌبست دس سسبًِ ّب ٍ اٗدبد دلسشدٕ ًسجت ثِ ّوسش ٍ صهٌِ٘ سبصٕ ثشإ تْذٗذ ثٌ٘بد خبًَاد

 علاق حم٘مٖ ٗب فبعفٖ

 )تشٍٗح ًبدسست اًذاصُ ٕ اٗذُ آل ثبسٍسٕ خبًَادُ )خبًَادُ ّبٕ وَچىتشٕ سا تشخ٘ح ه٘ذٌّذ 

  ٕاٗدبد ًگشش هٌفٖ ثِ فشصًذآٍس 

  تجل٘غبت هشثَط ثِ سمظ ، داسٍّبٕ سمظ خٌ٘ي، فشٍش اسپشم ٍ تخوه 

 ًبسضبٗتٖ دس افشاد ٍ ٖ  اٗدبد ًگشش ًبدسست اص تػَٗش ثذى ٍ ًگشاً

 

 برخی معضلات شبکه های اجتماعی

 ِفطبس سٍاًٖ ٍ اضغشاة دس افشاد ضَد ثِتَاًذ هٌدش  ّبٕ اختوبفٖ هٖ حدن صٗبد اعلافبت ٍ هحتَإ هَخَد دس اٌٗتشًت ٍ ضجى . 

 سلاهت سٍاى افشاد سا ثِ هخبعشُ اًذاصد تَاًذ آه٘ض هٖ هَاخِْ ثب اخجبس هٌفٖ ٍ هحتَإ خطًَت. 

  ِثِ سلاهت سٍاى اٍ ًوَدُ ٍ دچبس اضغشاة ٍ تشس ٘تَاًذ فشد سا ّبٕ اختوبفٖ، ه آه٘ض دس ضجىِ اخجبس هٌفٖ ٍ خطًَت دائنهغبلق

 .ذبًآس٘ت ثشس

 ٖتَاًذ ثش  خَاثٖ افشاد هٌدش ضَد. ووجَد خَاة هٖ تَاًذ ثِ اختلال دس ًؾن خَاة ٍ ثٖ استفبدُ اص ٍسبٗل الىتشًٍ٘ىٖ لجل اص خَاة ه

 .خلك ٍ خَ، توشوض ٍ فولىشد افشاد دس عَل سٍص تأث٘ش هٌفٖ ثگزاسد

 ّٖبٕ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ خذٕ  َاًذ هٌدش ثِ آس٘تت افشاد دس فضبٕ هدبصٕ هوىي است هَسد آصاس ٍ ارٗت ٍ تْذٗذ لشاس ثگ٘شًذ، وِ ه

 .هبًٌذ افسشدگٖ، اضغشاة ٍ حتٖ خَدوطٖ ضَد

FOMO- ٖفَهَ دس ٍالـ هخفف فجبست اًگل٘سfear of missing out  ٖضَد. ثِ  است وِ دس فبسسٖ ثِ تشس اص دست دادى تشخوِ ه

تش، فَهَ تػو٘ن  دّن. ثِ صثبى سبدُ ّبٖٗ سا اص دست هٖ فشغتپبسخ احسبسٖ اًسبى ًسجت ثِ اٗي ثبٍس است وِ هي داسم   FOMOصثبى سبدُ

گزسد ٍ صًذگٖ ثْتشٕ  دٗگشاى ث٘طتش اص ضوب خَش هٖ.اٌٗىِ فىش وٌ٘ذ ثِ  ذگ٘شٗ غلغٖ است وِ ثِ خبعش تشس فمت افتبدى اص ثمِ٘ هشدم هٖ

 ّبٕ اختوبفٖ ضَد. ٕ ث٘طتش اص ضجىِ ثبفث استفبدُتأث٘ش ثگزاسد، اضغشاة اٗدبد وٌذ ٍ حتٖ فشد تَاًذ ثش فضت ًفس  داسًذ. اٗي هَضَؿ هٖ



  ّٖاحسبس فمت هبًذى اص اخجبس فشد دس حتٖ ٗه پ٘بم ًخَاًذُ ٍ ٗه ًَت٘ف٘ى٘طي دٗذُ ًطذُ ثبلٖ ثوبًذ. اص اٌٗىِ ًجبٗذ ًگشاًٖ گب

ٗب تجشٗىٖ سا فشاهَش وشدُ ثبضذ ًگشاى ذ، لاٗه ًىشدُ ثبضسا  ٖ. اگش پست دٍستٍٕ ه٘گشددثبفث اضغشاة ٍ ًگشاًٖ سٍص سا هٖ دّذ ٍ 

هٌدش ثِ هٖ ضَد ٍ اٗي هسبلِ  ٕ دٍستٖ ٍ ضشٗه ًجَدى دس لحؾبت ضبد دٗگشاى شج ضذى اص داٗشٍُ خبى طسٍاثغتبث٘ش هٌفٖ دس 

 د.هٖ ضَّبٕ اختوبفٖ  ٕ ث٘طتش ٍ ث٘طتش اص ضجىِ استفبدُ

 ّٖبٕ اختوبفٖ  تشٗي لحؾبت صًذگٖ دس ضجىِ تشٗي افىبس ٍ خػَغٖ پبٗبى ٍ ثِ اضتشان گزاسٕ دسًٍٖ ّبٕ ثٖ هٌتطش وشدى سلف

 .سا اص استجبعبت، صًذگٖ ٍ دً٘بٕ ٍالقٖ دٍس وٌذفشد تَاًذ هٌدش ثِ خَدض٘فتگٖ ًبسبلن ضذُ ٍ  هٖ

 

 

 

 

 

 


